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Pourguol mettre en place un suivi
biomécanique et physiologique ?

Depuis la fameuse affaire de dopage "Festina" lors du Tour de France 1998, La
Fédeération Francaise de Cyclisme (FFC) a implanté le Suivi Médical Longitudinal
Contrdolée (SMLC) qui permet de suivre le coureur au niveau biologique et médical.

MAIS...

Ce suivi n’autorise pas le Suivi Longitudinal des variables physiologiques
déterminantes de la performance.

Contrble a posteriori de I'athlete !
Aspect préventif ??7?
Alternatives pour l'athlete ?7??




Avantages du Suivi Biomeéecanique et Physiologique ?

Un aspect préventif, pédagogique et controle...

Aide a I'entrainement de

. Suivi de I'évolution du
I'athlete

potentiel physique de I'athlete

Rationalisation du

processus d’entrainement — :
de I'athléte Analyse de I'évolution du

potentiel physique de
I'athlete en relation avec les
charges d’entrainement et le
programme de compétition

détection d’éventuelles anomalies dues a
des problemes d’entrainement ou
manipulations addictives

Etablir des normes quantitatives et Etablir le profil physiologique de
qualitatives intra-individuelles (propres I'athléte

a I'athlete) et inter-individuelles (entre
les athlétes) avec certaines variables




La performance

Transformation de I'énergie chimique en énergie mécanique

Vitesse

Sans 0, (10%) (Performance)

Production de lactates

(~ 25%)



Modele simplifié qui conduit a la performance avec ses entrées et sa sortie

Processus d’entrainement

Notre étude

m Organisme ||m Performance
sportive

Analyses des
variables
physiologiques et
biomécaniques
(systeme externe)

variables biologiques
(systeme interne)

i

Analyses des ‘

de l'athléte

]

Controle anti-dopage
classique

I Pas de contrble ?? I




L’objectif principal du SLBP

Evaluer par une batterie de tests en laboratoire

différents niveaux de puissance qui déeterminent la
performance en cyclisme pour le suivi de
I'entrainement (aspect préventif) et la deétection
d’éventuelles anomalies dues a des manipulations

addictives



3 niveaux de puissance déeveloppee déterminent la performance

Niveau 1 : Pgyring

Fuissance Le profil de puissance

Niveau 2 : P ctates

Niveau 3 : P:hrono




Evolution des 3 niveaux de puissance en fonction de I'age

Seuil de
tolerance

Fuissance phy=iologioue
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stahilization

relative

Période de
progression lente

Période de
progression rapide

25 ans 30 ans




3 Tests pour évaluer les 3 niveaux de puissance

Utilisation de 2 modeles d’home-trainers différents




Procédure d’évaluation de Psprint

Test de sprint

3 sprints de 7 secondes avec des 3 charges différentes





Procédure d’evaluation de P ates

Test de tolérance aux lactates

Sprint de 30 secondes départ arrété

Training

Vert : puissance

Bleu : cadence de pédalage

Rouge : fréquence cardiaque

4-*— Sprint de 30 secondes ————>¢

Temps (secondes)





Procédure d’evaluation de P, ..o
Test de performance sur un contre-la-montre

Ou, test incrémente :

100 Watt + 30Watt/2min jusqu’a epuisement
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Résultats préliminaires du SLBP

données sur 2 ans

coureurs Franc-comtois + coureurs de haut niveau (équipes
de France)

Les premiers résultats scientifiques sont en relation avec les
observations de terrain



Résultats préeliminaires du SLBP

Test de sprint (P

sprint)
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Résultats préeliminaires du SLBP

Test de tolérance aux lactates (P .iates)

P lactates

|

juniors nationaux elites fem. juniors feminines




Résultats préeliminaires du SLBP

Test de performance en CLM (P

chrono)

juniors nationaux elites fem. juniors feminines




Exemple de progression d’un coureur lors de la saison

Progression de la performance en chrono d'un coureur cycliste en 2005
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Exemple d’un profil de puissance reel d’'un coureur

II‘ Signature physiologique du coureur
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ATHILETISME
« Je suis dans I'attente »

JEAN-FRANCOIS JALAGUIER, le coach de Khalid Zoubaa, veut

encore croire en lI'innocence de son athléte.

Endébutde semaine passée, la Fadéra-
tion a notifié au fondeur la résultatde
son contréle antidopage effectué lors
des Championnats de France mili-
taires, le 27 janvier demier, & Pau.
L'échantillon A révélait des traces
d’EPOQ. Depuis ce moment, Khalid Zou-
baa s'estmuré dansun silence quaseul
50n entraineur a accapté de rompra.

o AVEL-VOUS des nouvelles de wotre
athlete, depuis que son &dhantillon A a
révélé la présence o' EPD ¥

— llesteffandré, il vit trés mal ce qui lui arrive
etne met plus un pieddebors, ke iaidit: *Te
a5 k3 consciene pouv tod, fespdre qre W ne
m'as pas romgd, © 11 m'a demandé pardon
pour le tart qu'il me portait en ce moment.
Mo, je e suis quiun bEnévole et depuis e
debutde "affaire, montéléphore n'améte pas
de sanner. 5i la contre-expertise confirme |a
premitne analyse, e lui corseillerai de tout
awouer, Cest la saule manidne pour Wi de s
réhabiliter. De toute fagon, qui ke craira ¥

— Mais comment expligue-t-il ce résul-
tak?

— lne met pas en doute wos informationes. 11
prétend que cest un coup monté, quil ya ey
manipulation au niveau des flacons. 1l va
dernander la contre-expertise pour prouver
san innocence,

— Mais wous, guel est wotre senti-
ment T

— Cwand Jai appris la nowselle, [ai appek
Fhilippe Dupont, parce quiil avait &8 dae |a
rméme situation avec Ali Saidi-Sief positif ala
randmbore, et Patricia Djaté, [a coordanna-
trice nationale du demi-fond, pour trouser un
p=tl de réoarfort. Elle ma ditquialie ne faisait
pas lamalgame entre enfraineur et les
ath Btes. Aujourdhui, cormmeses parants, les
gens du cub d'Ales, ses potes d'eniraine-
ment, je suis dépité et dans "attente de |a
contre-expertise qui, seule, effacera ke doute,

« Est-ce I'argent_
qui lui est monte

__alatate? s

— Quelle & été votre réaction quand il
couru le 5 000 m en 13711797, Fétd der-
mier T

— lim"ascié ke persais quil ferait 137257 les
rinirma pour les Championnats &' Europe de
ateborg, Mak de 13 & courir en 127117,
CEtaitun chrorno que jenvis ageais seulement
enfinde camigre, En Espagre, ila counacent
pour cent de sa VA fritesse maximale ado-
hie) pendant & 000 m alors quion saitque la

WMA baisse apris 3 (00 mistres. I'ai mis cette

tionne et dune course aspirateur pusguils
etaient dix devant i entre 1397 ot 137117,
Sare vouloir ke décowrager, je Iavais prévenu
il ne referait pas un tel dhrono de sitbt

— Wous dever &tre ébranlé dans vos
convictions...

— Jai quarante-huitans et "ai &té athléte. Je
me suis toujours inbéressé aue méthodes
denfrainernent, | ai essaye detirer la quirhes-
sence de mes lectures, de mes rencantres,
pour Fappliquer sur mes athlétes et les woi
progressar, Une affaine comme celle- |3 ggfe

13257 en &tant intégre plus
ol a iché, Surtout quigis

aflapable de courir en
Fourgquol prendre queljue

g5t un désaven pour Féducateur
que vous tes...
— LUn enfraineur n'est jamais vingt-quatre
heures sur wingt-quatre avec son athlite, Ce
i mefait mal, Cestouil svait que jemilitis
pour lui. Fétais allé & un oo bkque d'entral-
neurs organisé par la Fédération, j"avais ren-
contré quelques colBques qui avakent des
dautes i son sujet. Je leur vais juréaqu’il mar-
chaita leau claire, k luiai toujours ditque e
ne me posais pas de questions 4 son sujet. Au
fand de moi, e pensais que siun jour il faisait
quelgque chose de mal, il me le dirait. Est-ce
Fagent qui lui est moni & la e ? Son
ertourage est pourtant sain. Mais Khalid est
Ur Qargon secret, »

HERVE GARCIA

MARDI 27 FEVRIER 2007
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Merci de votre attention

www.fredericgrappe.com



