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Pourquoi un suivi Pourquoi mettre en place un suivi 
biomécanique et physiologique ?

Depuis la fameuse affaire de dopage "Festina" lors du Tour de France 1998, La 
Fédération Française de Cyclisme (FFC) a implanté le Suivi Médical Longitudinal 
Contrôlé (SMLC) qui permet de suivre le coureur au niveau biologique et médical.

Ce suivi n’autorise pas le Suivi Longitudinal des variables physiologiques
déterminantes de la performance.

MAIS…

Contrôle à posteriori de l’athlète !!!
Aspect préventif ???
Alternatives pour l’athlète ???
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Avantages du Suivi Biomécanique et Physiologique ?
Un aspect préventif, pédagogique et contrôle…

Aide à l’entraînement de 
l’athlète Suivi de l’évolution du 

potentiel physique de l’athlète

Analyse de l’évolution du 
potentiel physique de 
l’athlète en relation avec les 
charges d’entraînement et le 
programme de compétition 

Etablir des normes quantitatives et 
qualitatives intra-individuelles (propres 
à l’athlète) et inter-individuelles (entre 
les athlètes) avec certaines variables

Etablir le profil physiologique de 
l’athlète

Rationalisation du 
processus d’entraînement 
de l’athlète

détection d’éventuelles anomalies dues à
des problèmes d’entraînement ou 
manipulations addictives



Transformation de l’énergie chimique en énergie mécanique

O2 (90%)

Vitesse 

La performance

Chaleur

Puissance 
(~ 25%)

(~ 75%)

Sans 02 (10%)
Production de lactates

(Performance) 
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Modèle simplifié qui conduit à la performance avec ses entrées et sa sortie

Organisme

de l’athlète

Performance 
sportive

Processus d’entraînement

Processus de dopage

Analyses des 
variables biologiques       

(système interne)

Analyses des 
variables 

physiologiques et 
biomécaniques       

(système externe)

entrées sorties   

Contrôle anti-dopage 
classique

Pas de contrôle ??

contrôle

suivi

Notre étude
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L’objectif principal du SLBP 

Évaluer par une batterie de tests en laboratoire 
différents niveaux de puissance qui déterminent la 
performance en cyclisme pour le suivi de
l’entraînement (aspect préventif) et la détection 
d’éventuelles anomalies dues à des manipulations 
addictives (aspect contrôle)
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3 niveaux de puissance développée déterminent la performance

15’-60’

Niveau 1 : Psprint

3’-5’7’’

Niveau 2 : Plactates

Niveau 3 : Pchrono

Le profil de puissance
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Evolution des 3 niveaux de puissance en fonction de l’age

Psprint

Plactates

Pchrono

13 ans13 ans13 ans13 ans 19 ans 25 ans 30 ans
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3 Tests pour évaluer les 3 niveaux de puissance 

Utilisation de 2 modèles d’home-trainers différents
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Procédure d’évaluation de Psprint

Test de sprint

3 sprints de 7 secondes avec des 3 charges différentes

Puissance

Cadence de pédalage

Sprint de 7 secondes

Temps (secondes)
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Procédure d’évaluation de Plactates

Test de tolérance aux lactates

Sprint de 30 secondes départ arrêté

Sprint de 30 secondes

Temps (secondes)

Vert : puissance

Bleu : cadence de pédalage

Rouge : fréquence cardiaque

~50%

9




12

Procédure d’évaluation de Pchrono

Test de performance sur un contre-la-montre

Ou, test incrémenté :

100 Watt + 30Watt/2min jusqu’à épuisement

Vert : puissance

Bleu : cadence de pédalage

Rouge : fréquence cardiaque

2 min
30 W
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Résultats préliminaires du SLBP

• données sur 2 ans

• coureurs Franc-comtois + coureurs de haut niveau (équipes 
de France)

• Les premiers résultats scientifiques sont en relation avec les 
observations de terrain
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Résultats préliminaires du SLBP

Test de sprint (Psprint)
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Résultats préliminaires du SLBP

Test de tolérance aux lactates (Plactates)
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Résultats préliminaires du SLBP

Test de performance en CLM (Pchrono)
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Progression de la performance en chrono d'un coureur cycliste en 2005
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Exemple de progression d’un coureur lors de la saison
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Signature physiologique du coureur
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100% de la 
VMA pendant 
5000m ???

Record battu 
de 14 sec
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Merci de votre attention
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